


Blind Big Ball

Type: Défoulement et cohésion 

C'est un jeu inspiré du Volleyball et KinBall accessible à toute personne quelque soit sa 

condition physique son l'âge. Le ballon pèse 250g et a un diamètre de 1m20

L'activité permet à tous types de participants quelle que soit leur condition physique de jouer.

L'objectif de l'activité : Travail en équipe, communication, défoulement, cohésion. 

Contrairement au volley Ball, tous les participants doivent toucher en même temps la balle et 

la frapper avec un nombre illimité de passes. Lorsqu'un joueur touche tout seul le ballon, 

l'équipe doit obligatoirement frapper le coup d'après vers le camp adverse





 Puzzle Géant
Type: Défoulement et cohésion 

Une activité idéale pour renforcer la cohésion d’équipe, et qui nécessite l’implication de tous 

les participants.

Dans un premier temps, le groupe sera divisé en 4.

Chaque petit groupe se chargera d’assembler une section du puzzle. Puis tout le groupe 

assemblera les 4 sections ensemble pour avoir le tableau final.

La photo finale symbolise la cohésion et l’importance du travail en équipe. Elle comporte 

également le logo de l’entreprise. Le client aura à la fin de l’activité une miniature du tableau 

( 700cm/500cm) avec les signatures de tous les participants, qui pourra être accrochée 

dans les locaux de l’entreprise

Cette activité se joue en début de journée car elle brise la glace et installe une bonne 

ambiance. 

A travers cette activité les participants verront  que pour arriver à un bon résultat, il faut que 

tout le monde participe.





SCRATCH BALL

Type: Type Défoulement , compétition, collaboration

Cette activité est la création de Contact Events. C’est un mélange entre le Baseball, le 

Handball et le Ballon Prisonnier

Les deux équipes se mettent de part et d’autre de la piscine. Ils portent des dossards 

spéciaux avec du velcro à l'avant et au dos. La balle utilisée dans ce jeu se colle au velcro 

Tous les participants ont des gants pour attraper les balles comme au baseball

Le joueur auquel la balle se colle est éliminé. 

Chaque équipe a des cibles, le but du jeu est que les participants atteignent la cible avec 

les ballons le maximum de fois possibles.





COURSE DE RELAIS EN BATEAU

Type:  Défoulement, synchronisation, compétition

C'est une course de relais sur bateaux gonflables. Les participants de chaque équipe 

devront se relayer à faire des aller-retour sur la longueur de la piscine en ramant. Lorsque 

chacun accomplira bien et rapidement sa tâche, l'activité sera de plus en plus facile pour les 

participants suivants.





Type: Cohésion d’équipe, défoulement, chant et danse, fête.

Cette activité se joue par équipes

Une musique scratchée est diffusée par un DJ avec un matériel sono de haute qualité.  

Un grand panneau est placé devant les participants sur lequel il y a les différents visages et 

noms d’artistes.

L’objectif est de deviner le nom de l’artiste qui chante. Il y a également une note sur le chant, 

la danse et l’ambiance. Des gadgets de fête et des déguisements seront à disposition des 

joueurs pour les aider à enflammer l’ambiance

Pour clore le jeu, les 2 équipes s’inviteront pour chanter et danser sur la même chanson

Un animateur senior et des animateurs junior expliqueront les règles du jeu et superviseront 

l’activité

Quiz musical, chant et danse





Type: Défoulement et cohésion 

Les participants disputeront un tournoi de Boxe ou d’Athlétisme sur écran avec un détecteur 

de mouvement, sans recours aux manettes, ce qui donne aspect très réel au jeu . Le joueur sur 

l’écran reproduira les gestes du participant qui se place devant le détecteur.

A chaque partie gagné, l’équipe aura + 5 points.  

C’est un jeu de défoulement et de compétition, et qui instaure également une ambiance 

drôle et conviviale, car il se base plus sur la rapidité et la précision que sur la force.

Le jeu se fera sur un grand écran de  full HD,  avec une sono dolby surround d’excellente 

qualité

Tournoi de Kinect Sport





Peinture challenge 



Cette activité est excellente pour favoriser la communication, le travail en équipe et l'implication de 

tous dans l'accomplissement d'un but en commun.

C'est un exercice de Team Building inspiré d'un concept créé par des artistes américains, qui ont peint 

sur un seul tableau plusieurs visages de stars, pour avoir au final un grand tableau représentant les 

stars Hollywoodiennes.

Pour adapter ce concept, nous utiliserons les visages de tous les participants qui seront tracés sur des 

tableaux séparés de 1m2 chacun. Nous pouvons aussi tracer, au lieu des portraits, un ou plusieurs 

produits liés à l'entreprise du client. Durant l'activité, les participants devront colorier en suivant le tracé 

et le code couleur indiqué

Chaque équipe de 5 personnes devra colorier un tableau de 1m2.

A la fin, nous collecterons tous les travaux pour créer de grands tableaux de 3mx2m ( le nombre de 

tableaux dépendra du nombre de participants)

L'activité sera étudiée et fera en sorte que tous les visages ( ou éléments) soient peints, et que tout le 

monde participe
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